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Être alternant permet de
s’investir sur un projet

du début à la fin.
 

L'ALTERNANCE
u n e  e x p é r i e n c e  q u i  v o u s  t r a n s f o r m e  



a v o i r  c h o i s i  l ’ a l t e r n a n c e  ?

POURQUOI

L’année du bac, j’ai choisi d’intégrer le
BUT MTEE plutôt qu’une classe prépa,
pour suivre une formation technique
et encadrée.

Après deux ans d’études, j’ai eu
envie de voir le monde de
l’entreprise tout au long de l’année.
Être alternant permet de s’investir sur
un projet du début à la fin.

J’ai signé un contrat d’apprentissage
avec l’entreprise qui m’accueillait en
stage.



Basé à Lons, le Froid Pyrénéen
réalise des installations
climatiques et de cuisines
professionnelles.

Elle emploie une équipe bureau
d’études (5 personnes) ainsi que
des techniciens installateurs et
dépanneurs.

e n  2  m o t s

MON ENTREPRISE



a u  s e i n  d u  F r o i d  P y r é n é e n

VOTRE MISSION

Au sein du bureau d’études, je
travaille sur le dimensionnement
d’installations. Je réalise des
dessins industriels sur Autocad,
un logiciel auquel j’ai été formé
par l’IUT. 

Quand nous recevons une
demande, nous étudions le cahier
des charges (le CCTP), puis nous
établissons une proposition avec
des dessins et un devis. Je peux
être amené à participer à des
réunions de chantier et à appuyer
ponctuellement les techniciens. 
 



g r a n d e  R É U S S I T E  e n  a l t e r n a n c e

VOTRE + 

Ma plus grande réussite a été
d’avoir dépassé rapidement
mes appréhensions en tant
que jeune professionnel. 



g r a n d e  S U R P R I S E  !

VOTRE + 

J’ai été très surpris par les aides
financières aux apprentis : suite à
la signature de mon contrat, mes
APL ont augmenté, j’ai pu bénéficier
de la prime d’activité, du repas à
tarif préférentiel au CROUS...

!



P o u r q u o i  v o u s  ê t r e  a p p u y é
s u r  u n  a l t e r n a n t  ?

 CÔTÉ EMPLOYEUR 

M. Stéphane Juanchich
Maître d’apprentissage 

Nous recrutons des alternants
pour les former, les
accompagner dans leur
découverte pratique du métier. 

C’est pourquoi nous les faisons
rayonner sur toutes nos
installations techniques.



V o s  p r o j e t s  p o u r  l a  s u i t e

ET APRÈS ?

Dans la continuité de mon parcours,
je viens d’intégrer l’école d’ingénieurs
ENSGTI à Pau (UPPA), pour préparer
un diplôme d’ingénieur en
Énergétique. 

Joris REUS

https://ensgti.univ-pau.fr/formations/energetique/


a u x  f u t u r s  a l t e r n a n t s

VOTRE RECO 

Pour la recherche d’entreprise,
je conseille de s’y prendre tôt,
car il faut envoyer énormément
de demandes avant de
décrocher un poste.

N’ayez pas peur de l’alternance.
Le calendrier du BUT est pensé
pour l’alternance, le rythme est
adapté pour concilier facilement
périodes en entreprise et cours à
l’IUT. 



L’alternance à l’UPPA, c’est :

90 parcours de formation diplômants,
Plus de 1000 alternants par an,
Des aides et de l'assistance pour les apprentis
et les employeurs.

Contactez-nous : alternance@univ-pau.fr

L’alternance, c’est bien plus qu’une formation, c’est une
véritable aventure professionnelle. 

Découvrez, à travers les témoignages d’alternants,
comment ce mode d’apprentissage allie théorie et
pratique pour booster leur parcours et leur projet
professionnel. 

Ces histoires inspirantes montrent comment
l’alternance ouvre des portes, façonne des compétences
et prépare aux défis du monde du travail.

Parce qu’avec l’alternance, l’avenir se construit dès
aujourd'hui.

u n e  e x p é r i e n c e  q u i  v o u s  t r a n s f o r m e  

L'ALTERNANCE

mailto:alternance@univ-pau.fr
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